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{QUE ES EL ROTAVIRUS?

Es un virus, descubierto en 1973
Su nombre procede de su parecido con
una rueda (del latin “rota”) al verlo al
microscopio electrénico.?

UN VIRUS MUY RESISTENTE

U
E PATRON ESTACIONAL

A QUIEN AFECTA
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Es un virus, descubierto en 1973
Su nombre procede de su parecido con
una rueda (del latin “rota”) al verlo al
microscopio electrénico.?

@ UN VIRUS MUY RESISTENTE /

El rotavirus es un
virus muy resistente
que puede vivir en
. objetos durante
varios dias

U
E PATRON ESTACIONAL

@ A QUIEN AFECTA
»
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{QUE ES EL ROTAVIRUS?

Es un virus, descubierto en 1973
Su nombre procede de su parecido con
una rueda (del latin “rota”) al verlo al

microscopio electrénico.?
patron estacional general-

@ UN VIRUS MUY RESISTENTE m.ente entre I?s meses de no-
viembre y abril.?
. . . I’I"--\\\‘I
FHH PATRON ESTACIONAL 4
@ A QUIEN AFECTA
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{QUE ES EL ROTAVIRUS?

Es un virus, descubierto en 1973
Su nombre procede de su parecido con
una rueda (del latin “rota”) al verlo al
microscopio electrénico.?

@ UN VIRUS MUY RESISTENTE

Ouml
E PATRON ESTACIONAL

@ A QUIEN AFECTA /
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El rotavirus afecta sobre
todo a ninos entre 6 y 24

meses de edad.? ‘
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;COMO SE CONTAGIA?

INGESTION DE
AGUA O COMIDA
CONTAMINADA,
Y CONTACTO
CON
SUPERFICIES

U OBJETOS
CONTAMINADOS

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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TIEMPO ENTRE
EL CONTAGIO

Y EL INICIO DE
LOS SINTOMAS @
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;COMO SE CONTAGIA?

INGESTION DE
AGUA O COMIDA
CONTAMINADA,
Y CONTACTO
CON
SUPERFICIES

U OBJETOS
CONTAMINADOS

.................................................................

La forma mas comun de
transmision es por la via fecal-
oral. El rotavirus es estable en

el medio ambiente,” puede
sobrevivir hasta 10 horas en
objetos secos y no porosos
como juguetes y utensilios y
durante, al menos,
4 horas en las manos.°
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TIEMPO ENTRE
EL CONTAGIO

Y EL INICIO DE
LOS SINTOMAS @
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;COMO SE CONTAGIA?

INGESTION DE
AGUA O COMIDA
CONTAMINADA,
Y CONTACTO
CON
SUPERFICIES

U OBJETOS
CONTAMINADOS

La transmision puede ocurrir a
través de la ingestion de agua o
comida contaminada, contacto
directo con personas o fomites

contaminados’ y mediante
el contacto con superficies u
objetos contaminados,” como
por ejemplo panales, juguetes,
superficies donde se cambian
panales, pomos de puertas, etc.’
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TIEMPO ENTRE
EL CONTAGIO

Y EL INICIO DE
LOS SINTOMAS @
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;COMO SE CONTAGIA?

INGESTION DE
AGUA O COMIDA
CONTAMINADA,
Y CONTACTO
CON
SUPERFICIES

U OBJETOS
CONTAMINADOS

.................................................................
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TIEMPO ENTRE
EL CONTAGIO

Y EL INICIO DE
LOS SINTOMAS @

.................................................................

El tiempo entre el contagio y el
inicio de los sintomas suele ser
entre 1y 3 dias.??




{QUE ENFERMEDAD PRODUCE HABITUALMENTE?

La enfermedad que produce el rotavirus en la mayoria de los pacientes es la
GASTROENTERITIS AGUDA™

{CUAL ES LA CAUSA?

{CUAL ES LA CAUSA
MAS FRECUENTE?

¢A QUIEN
PUEDE AFECTAR?
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La enfermedad que produce el rotavirus en la mayoria de los pacientes es la
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{QUE ENFERMEDAD PRODUCE HABITUALMENTE?

La enfermedad que produce el rotavirus en la mayoria de los pacientes es la
GASTROENTERITIS AGUDA?™

{CUAL ES LA CAUSA?

{CUAL ES LA CAUSA MAS FRECUENTE?

¢A QUIEN
PUEDE AFECTAR?
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{CUAL ES SU FRECUENCIA?

La gastroenteritis por rotavirus es
especialmente frecuente en los ninos
mas pequenos y es la principal causa de
ingreso hospitalario por diarreaaguda, en
este grupo de edad y en nuestro pais.>"

Practicamente todos los nifios han pasado
al menos un episodio de gastroenteritis por
este virus en los 5 primeros anos de vida,
sobre todo antes de los 2 anos.*™

Sintomas mas frecuentes
de la gastroenteritis™®
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{CUAL ES SU FRECUENCIA?

La gastroenteritis por rotavirus es
especialmente frecuente en los ninos
mas pequenos y es la principal causa de
ingreso hospitalario por diarreaaguda, en
este grupo de edad y en nuestro pais.>"

Practicamente todos los nifios han pasado
al menos un episodio de gastroenteritis por ’ SoloT

este virus en los 5 primeros anos de vida, abdominal

sobre todo antes de los 2 anos.>'? \
Sintomas mas frecuentes “ »
de la gastroenteritis' larrea

ROTAVIRUS GUIA DE CONSULTA RAPIDA




{CUALES SON LOS SINTOMAS MAS FRECUENTES?

] SINTOMA MAS FRECUENTE ﬁ
2 Otros sintomas

Las gastroenteritis por rota-

virus se asocian a diarreas mas
graves que las producidas por otros
agentes infecciosos.”
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:CUALES SON LOS SINTOMAS MAS FRECUENTES?
LL P

] SINTOMA MAS FRECUENTE
/ El sintoma mas frecuente

es la diarrea liquida, que
consiste en deposiciones
mas blandas o liquidas y
con mayor frecuenciay
abundancia de lo habitual.'

2 Otros sintomas

Las gastroenteritis por rota-

virus se asocian a diarreas mas
graves que las producidas por otros
agentes infecciosos.”
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{CUALES SON LOS SINTOMAS MAS FRECUENTES?

] SINTOMA MAS FRECUENTE

vomitos

Las gastroenteritis por rota-

virus se asocian a diarreas mas
graves que las producidas por otros
agentes infecciosos.”

fiebre o el dolor abdominal
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{CUANTO DURA LA GASTROENTERITIS POR ROTAVIRUS?

Duracion de los
sintomas de la
gastroenteritis "'

por rotavirus

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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{CUANTO DURA LA GASTROENTERITIS POR ROTAVIRUS?

thracmn de los Los sintormas _mEmmEm
sintomas de la cuelen durar L oEEEEs
T 3 EEEEEEE

por rotavirus aunque en ocasiones pueden

prolongarse algunos dias mas.>?

...........................................................................
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¢SON TODAS LAS GASTROENTERITIS IGUALES?

Los ninos de entre 4 y 23 meses de edad son los que
suelen padecer las gastroenteritis por rotavirus mas graves.'

GASTROENTERITIS GASTROENTERITIS OTRAS CAUSAS
POR ROTAVIRUS CAUSADAS POR DE
BACTERIAS O GASTROENTERITIS
POR PARASITOS

9 ROTAVIRUS GUIA DE CONSULTA RAPIDA

El rotavirus es la causa mas
frecuente de gastroenteritis
aguda en menores de 5 anos

en todo el mundo."

Salmonella

Viricas
S w i
% w
it

Bacterianas
Norovirus

PRINCIPALES TIPOS
de GASTROENTERITIS

Parasitarias

w Ry O

Giardia lamblia

Adaptado de: Romdn E et al. Diarrea aguda. Protocolos
diagndstico-terapéuticos de Gastroenterologia,
Hepatologia y Nutricion Pedidtrica SEGHNP-AEP.™
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Los ninos de entre 4 y 23 meses de edad son los que
suelen padecer las gastroenteritis por rotavirus mas graves.'

La gastroenteritis
por rotavirus

mas grave que la
producida por otros
agentes infecciosos,

GASTROENTERITIS
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¢SON TODAS LAS GASTROENTERITIS IGUALES?

Los ninos de entre 4 y 23 meses de edad son los que
suelen padecer las gastroenteritis por rotavirus mas graves.'

GASTROENTERITIS
POR ROTAVIRUS

gastroenteritis
causadas por
bacterias

gastroenteritis
producidas por
parasitos
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OTRAS CAUSAS
DE
GASTROENTERITIS

El rotavirus es la causa mas
frecuente de gastroenteritis
aguda en menores de 5 anos

en todo el mundo."

Salmonella

Viricas
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Bacterianas
rrrrrrr

PRINCIPALES TIPOS
de GASTROENTERITIS

Parasitarias

2Ry Q

Giardia lamblia
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Los ninos de entre 4y 23 meses de edad son los que
suelen padecer las gastroenteritis por rotavirus mas graves.'

GASTROENTERITIS GASTROENTERITIS
POR ROTAVIRUS CAUSADAS POR
BACTERIAS O
POR PARASITOS
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El rotavirus es la causa mas
frecuente de gastroenteritis
aguda en menores de 5 anos

en todo el mundo."

Otras causas
de gastroenteritis

Salmonella

Viricas
Rotavirus * Wi
Campylobacter :

Bacterianas

PRINCIPALES TIPOS
de GASTROENTERITIS

Parasitarias

Sl TS

Giardia lamblia

Adaptado de: Romdn E et al. Diarrea aguda. Protocolos
diagndstico-terapéuticos de Gastroenterologia,
Hepatologia y Nutricion Pedidtrica SEGHNP-AEP.™



El rotavirus es la causa mas frecuente de
gastroenteritis aguda en menores de 5
anos en todo el mundo.'?

Viricas

Rotavirus ls E

S

Campylobacter

PRINCIPALES TIPOS
de GASTROENTERITIS

Adaptado de: Romdn E et al. Diarrea aguda. Protocolos diagndstico-terapéuticos de
Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion Pediatrica SEGHNP-AEP.™




{CUALES SON LAS COMPLICACIONES MAS FRECUENTES?

La principal complicacion a vigilar
de la gastroenteritis por rotavirus,
es la DESHIDRATACION™ p

En los paises en desarrollo, el rotavirus es el patégeno que produce
un mayor numero de casos de gastroenteritis grave infantil
y se estima que causa alrededor de 527.000 muertes en nifios cada afo.”

10 ROTAVIRUS GUIA DE CONSULTA RAPIDA




{CUALES SON LAS COMPLICACIONES MAS FRECUENTES?

La principal complicacion a vigilar

de la gastroenteritis por rotavirus, ‘, Esta deshidratacion sucede
es la DESHIDRATACION™ P e-+ee cuando el nifio no es capaz
) de reponer bebiendo, los

liquidos que pierde.™
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{CUALES SON LAS COMPLICACIONES MAS FRECUENTES?

La principal complicacion a vigilar
de la gastroenteritis por rotavirus, ‘, Esta deshidratacion sucede
es la DESHIDRATACION™ P e-+ee cuando el nifio no es capaz

de reponer bebiendo, los
liquidos que pierde.

Esto ocurre cuando el nifio vomita
repetidamente durante varias
horas o si presenta una diarrea
muy abundante y no se aportan
liquidos adecuados (generalmente
sueros de rehidratacion oral).’

En los paises en desarrollo, el rotavirus es el patégeno que produce
un mayor numero de casos de gastroenteritis grave infantil
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{CUALES SON LAS COMPLICACIONES MAS FRECUENTES?

La principal complicacion a vigilar
de la gastroenteritis por rotavirus, ‘, Esta deshidratacion sucede
es la DESHIDRATACION™ P e-+ee cuando el nifio no es capaz

de reponer bebiendo, los
liquidos que pierde.

Esto ocurre cuando el nifio vomita
Lo importante es conseguir repetidamente durante varias
una correcta hidratacion horas o si presenta una diarrea

para reponer esas muy abundante y no se aportan
pérdidas.' liquidos adecuados (generalmente
sueros de rehidratacion oral).

En los paises en desarrollo, el rotavirus es el patégeno que produce
un mayor numero de casos de gastroenteritis grave infantil
y se estima que causa alrededor de 527.000 muertes en nifios cada afo.”
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{COMO PODEMOS DETECTAR SI EL NINO ESTA DESHIDRATADO?

Se puede saber que Por el contrario, La complicacion mas.frecuente
@ EL NINO ESTA @ LA DESHIDRATACION de la gastroenteritis por
BIEN HIDRATADO SI:'° YA ESTA PRESENTE rotavirus es la deshidratacion.'®
y es necesaria una evaluacion médica
si el nifo:'o" Sintomas de la

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

deshidratacion

Adaptado de: Asociacion Espanola de Pediatria de Atencion
Primaria (AEPap). Decdlogo de la diarrea aguda.”

Con los bebés de pocos meses de edad hay que ser especialmente cuidadoso, ya que
pueden deshidratarse en pocas horas.”

, , —
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{COMO PODEMOS DETECTAR SI EL NINO ESTA DESHIDRATADO?

Se puede saber que Por el contrario, La complicacion mas.frecuente
@ EL NINO ESTA ® LA DESHIDRATACION de la gastroenteritis por
BIEN HIDRATADO SI:'° YA ESTA PRESENTE rotavirus es la deshidratacion.'®
y es necesaria una evaluacion médica

si el nifo:1%" Sintomas de la

..................................................................................................................................

deshidratacion

Se mantiene contento

Produce lagrimas al llorar

Orina con regularidad ‘ ,

Mantiene la boca y la lengua
himedas

Y

Adaptado de: Asociacion Espanola de Pediatria de Atencion
Primaria (AEPap). Decdlogo de la diarrea aguda.'’

Con los bebés de pocos meses de edad hay que ser especialmente cuidadoso, ya que
pueden deshidratarse en pocas horas.”

—
ROTAVIRUS GUIA DE CONSULTA RAPIDA 0 % 0



{COMO PODEMOS DETECTAR SI EL NINO ESTA DESHIDRATADO?

Se puede saber que
EL NINO ESTA

BIEN HIDRATADO SI:™

.................................................................

Por el contrario,
LA DESHIDRATACION
YA ESTA PRESENTE
y es necesaria una evaluacion médica
si el nino:'"

.................................................................

+

Esta muy postrado

Tiene los labios y la boca secos
Orina poco

Vémitos persistentes

Mas de 8 deposiciones al dia
o sangre en las heces

Fiebre alta dificil de controlar
Tiene los ojos hundidos
Tiene mucha sed

Llanto sin ldgrimas

Presenta pérdida de peso

La complicacion mas frecuente
de la gastroenteritis por
rotavirus es la deshidratacion.'

Sintomas de la |
deshidratacion

Adaptado de: Asociacion Espanola de Pediatria de Atencion
Primaria (AEPap). Decdlogo de la diarrea aguda.’’

Con los bebés de pocos meses de edad hay que ser especialmente cuidadoso, ya que
pueden deshidratarse en pocas horas.”
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{COMO PODEMOS DETECTAR SI EL NINO ESTA DESHIDRATADO?

Se puede saber que Por el contrario, La complicacion mas.frecuente
@ EL NINO ESTA ® LA DESHIDRATACION de la gastroenteritis por
BIEN HIDRATADO SI:'° YA ESTA PRESENTE rotavirus es la deshidratacion.'®
y es necesaria una evaluacion médica
si el nifo:'o" Sintomas de la

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

deshidratacion

llanto sin
lagrimas

ojos
hundidos

mucosa

oral seca pérdida
de peso
orina
escasa

Adaptado de: Asociacion Espanola de Pediatria de Atencion
Primaria (AEPap). Decdlogo de la diarrea aguda.”

Con los bebés de pocos meses de edad hay que ser especialmente cuidadoso, ya que
pueden deshidratarse en pocas horas.”

, —
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{EN QUE EPOCA DEL ANO ES MAS FRECUENTE?

>
-}

En paises de clima templado,
como el nuestro, la enfermedad
es mas frecuente en invierno,
siguiendo un patrén estacional.”

ROTAVIRUS GUIA DE CONSULTA RAPIDA

Patron estacional de la
gastroenteritis por rotavirus en Espana

Periodo septiembre 2006 - agosto 2015
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{EN QUE EPOCA DEL ANO ES MAS FRECUENTE?

v
-

En paises de clima templado,
como el nuestro, la enfermedad
es mas frecuente en invierno,
siguiendo un patrén estacional.”
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Patron estacional de la

gastroenteritis por rotavirus en Espana

400

300

200

100

Periodo septiembre 2006 - agosto 2015

= 06/07 wem 08/09 = 10/11 wem 12/13 mem 14/15

TEMPORADAS DE ROTAVIRUS

~ 07/08 == 09/10 === 11/12 == 13/14 wm 15/16
Figura adaptada de EuroRotaNet: Annual report 2016.'°




¢{A QUE EDAD SUELE AFECTAR?

o .
A PRIMEROS ANOS DE VIDA
¥

WI'\ ADULTOS

Practicamente todos los
ninos menores de

2 anos han sufrido

una gastroenteritis

por rotavirus.’
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¢{A QUE EDAD SUELE AFECTAR?

o .
A PRIMEROS ANOS DE VIDA
¥

y

WI'\ ADULTOS

Practicamente todos los
ninos menores de

2 anos han sufrido

una gastroenteritis

por rotavirus.’
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-

=2

afecta practicamente a
todos los ninos en los 5
primeros anos de la vida,
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¢{A QUE EDAD SUELE AFECTAR?

A PRIMEROS ANOS DE VIDA
t?

WI'\ ADULTOS

Practicamente todos los
ninos menores de

2 anos han sufrido

una gastroenteritis

por rotavirus.’

ROTAVIRUS GUIA DE CONSULTA RAPIDA

Los adultos también
pueden infectarse,

i




{SE PUEDE PASAR MAS DE UNA VEZ?

Al contrario que otras
infecciones que solo se
sufren una vez en la vida,
esta enfermedad suele
padecerse varias veces
en los 2 primeros

anos de vida.'

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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{SE PUEDE PASAR MAS DE UNA VEZ?

Al contrario que otras
infecciones que solo se
sufren una vez en la vida,
esta enfermedad suele
padecerse varias veces
en los 2 primeros

anos de vida.'

...........................................................................
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Gran parte de estas
infecciones son asintomaticas,
y cCOn una menor gravedad
de los sintomas a mayor
numero de infecciones.”
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(PUEDE AFECTAR A LA VEZ A VARIAS PERSONAS
DENTRO DE UNA FAMILIA?

Si, en aproximadamente la mitad de
las familias con un nifo con gastroen-
teritis aguda por rotavirus, algun
miembro mas de la familia puede
tener sintomas de la enfermedad.”

@ Impacto familiar y social J
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(PUEDE AFECTAR A LA VEZ A VARIAS PERSONAS

DENTRO DE UNA FAMILIA?

) . . La enfermedad tiene un importante impacto
Si, en aproximadamente la mitad de familiar y social, principalmente relacionado
las familias con un nifio con gastroen- con las ausencias de los padres al trabajo.’

teritis aguda por rotavirus, algun
miembro mas de la familia puede
tener sintomas de la enfermedad.”

aly

@ Impacto familiar y social
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{COMO SE DIAGNOSTICA?

] 1. coProcuLTIVO
Y DIAGNOSTICO I O TEST DE
CLINICO ¥ DIAGNOSTICO RAPIDO
+ +
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{COMO SE DIAGNOSTICA?

] 1. coProcuLTIVO
¥ DIAGNOSTICO I O TEST DE
CLiINICO 8 DIAGNOSTICO RAPIDO
+, +

La gastroenteritis por
rotavirus es una enfermedad
de diagnéstico clinico,
es decir, se diagnostica O)
simplemente identificando
los sintomas tipicos
que la definen, sin
necesidad generalmente,
de pruebas diagndsticas
complementarias.”
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{COMO SE DIAGNOSTICA?

1. coProcuLTIVO
¥ DIAGNOSTICO I O TEST DE
CLiNICO 8 DIAGNOSTICO RAPIDO
+ +

Cuando la diarrea se
prolonga durante mas
dias de lo habitual o hay
dudas en el diagnéstico, O)
los médicos suelen solicitar
una muestra de las heces
para hacer un coprocultivo
(prueba que permite conocer
posibles bacterias causantes
de diarrea)'® o un test de
diagndstico rapido de heces o
para el diagndstico del virus
(ej. rotavirus-adenovirus).'®
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HIDRATACION EN CASA A UN NINO
CON GASTROENTERITIS AGUDA

Lo mas importante es que el nino se hidrate adecuadamente para reponer
las pérdidas de liquidos y sales minerales producidas por la diarrea."”

;Qué pasa
cuando la diarrea
es abundante? ab

\/ (*) RECOMENDACIONES

.................................................................

: —
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HIDRATACION EN CASA A UN NINO
CON GASTROENTERITIS AGUDA

Lo mas importante es que el nino se hidrate adecuadamente para reponer
las pérdidas de liquidos y sales minerales producidas por la diarrea."”

Cuando la diarrea es abundante,

. (Qué pasa especialmente en nifios pequenos,
cuando la diarrea es recomendable que beban
es abundante? +) soluciones de rehidratacion oral

(SRO), cuya composicién consigue
que se absorba mejor el aguay las

> @ RECOMENDACIONES sales minerales necesarias."

: —
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ALIMENTACION EN CASA A UN NINO

CON GASTROENTERITIS AGUDA

Los alimentos apropiados son
los mismos que se daria a un niio sano'

Evitar bebidas y alimentos
muy azucarados o muy grasos'

Ofrecer tomas pequenas y frecuentes'

Las dietas astringentes no deben
mantenerse mas de unos pocos dias'®

Continuar tomando pecho o biberon™

No utilizar formulas especiales
salvo indicacion de su pediatra™

ROTAVIRUS GUIA DE CONSULTA RAPIDA

Q)

(CUANDO DEBE CONSULTAR
CON SU PEDIATRA?




ALIMENTACION EN CASA A UN NINO
CON GASTROENTERITIS AGUDA ‘

é ¢ n Los alimentos apropiados son

los mismos que se daria a un niio sano”® 4

Evitar bebidas y alimentos
muy azucarados o muy grasos'

T Ofrecer tomas pequenas y frecuentes'® \ En general,
), los alimentos

Las dietas astringentes no deben

apropiados para
- mantenerse mas de unos pocos dias prop P

un nino con

® A : - diarrea son los mismos que
9 E] Continuar tomando pecho o biberon™ 5
los que habria que dar

o~ 19
——4J No utilizar féormulas especiales R S O)
TF : : o :
? salvo indicacion de su pediatra®

O\ (CUANDO DEBE CONSULTAR
CON SU PEDIATRA?
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ALIMENTACION EN CASA A UN NINO
CON GASTROENTERITIS AGUDA _“

é ¢ n Los alimentos apropiados son
los mismos que se daria a un niilo sano'®

@ Evitar bebidas y alimentos

& muy azucarados o muy grasos 4

C")? Ofrecer tomas pequenas y frecuentes'®

A~ Las dietas astringentes no deben

w mantenerse mas de unos pocos dias' No introducir
S @ ningun nuevo
recuperacion."”

T No utilizar formulas especiales
salvo indicacion de su pediatra

O\ (CUANDO DEBE CONSULTAR
CON SU PEDIATRA?
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ALIMENTACION EN CASA A UN NINO
CON GASTROENTERITIS AGUDA

é ¢ n Los alimentos apropiados son
los mismos que se daria a un niio sano'®

Ofrezca comida al nino

Evitar bebidas y alimentos cada tres o cuatro horas
& muy azucarados o muy grasos™ : g
(seis veces al dia)

C")T Ofrecer tomas pequenas y frecuentes'®

~ Las dietas astringentes no deben
W mantenerse mas de unos pocos dias'®

T No utilizar formulas especiales
salvo indicacion de su pediatra

(CUANDO DEBE CONSULTAR
CON SU PEDIATRA?
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ALIMENTACION EN CASA A UN NINO
CON GASTROENTERITIS AGUDA

é ¢ n Los alimentos apropiados son
los mismos que se daria a un niino sano' Es frecuente que se

recomienden dietas

@ = Evitar bebidas y alimentos - astringentes

muy azucarados o muy grasos'

C")? Ofrecer tomas pequenas y frecuentes'®

pero realmente no son
~ ) Las dietas astringentes no deben imprescindibles y, en cualquier caso,

e T 10
WP \/ mantenerse mas de unos pocos dias si se emplean no deben mantenerse

® A mas de unos pocos dias,
9 E] Continuar tomando pecho o biberon™

T No utilizar formulas especiales
salvo indicacion de su pediatra

O\ (CUANDO DEBE CONSULTAR
CON SU PEDIATRA?
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ALIMENTACION EN CASA A UN NINO
CON GASTROENTERITIS AGUDA ‘

é ¢ n Los alimentos apropiados son
los mismos que se daria a un niio sano'®

Evitar bebidas y alimentos
& muy azucarados o muy grasos

C")T Ofrecer tomas pequeiias y frecuentes™ Los lactantes amamantados
deben continuar tomando

~ Las dietas astringentes no deben : pecho, y los que tomen biberon
W mantenerse mas de unos pocos dias'® :
pueden sequir usando su

® A : D formula habitual, ofreciendo
G E] Continuar tomando pecho o biberon
Y/ entre las tomas suero de

rehidratacion.!

T No utilizar formulas especiales
salvo indicacion de su pediatra

O\ (CUANDO DEBE CONSULTAR
CON SU PEDIATRA?
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ALIMENTACION EN CASA A UN NINO
CON GASTROENTERITIS AGUDA

é ¢ n Los alimentos apropiados son
los mismos que se daria a un niio sano'®

Evitar bebidas y alimentos
& muy azucarados o muy grasos

C")T Ofrecer tomas pequenas y frecuentes'®

Salvo indicacion de su pediatra
~ Las dietas astringentes no deben
W mantenerse mas de unos pocos dias'®

® A
9 E] Continuar tomando pecho o biberon™

T No utilizar formulas especiales
salvo indicacion de su pediatra

O\ (CUANDO DEBE CONSULTAR
CON SU PEDIATRA?
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;CUANDO DEBE CONSULTAR
CON SU PEDIATRA?

Se debe consultar sobre todo cuando el nifio tiene:"

Deposiciones liquidas frecuentes
Vomita repetidamente

Tiene mucha sed

No come ni bebe normalmente
Tiene fiebre

Presencia de sangre en las heces

No experimenta mejoria al tercer dia




¢{SE PUEDE PREVENIR ESTA INFECCION DE ALGUNA FORMA?

La gastroenteritis por rotavirus es una enfermedad prevenible.?

IMPACTO DE CUALQUIERA ) MEDIDAS
LAS MEDIDAS PUEDE PADECER QUE HACER S ﬁ HIGIENICAS A
HIGIENICAS EN LA ENFERMEDAD. EL NINO YA TOMAR PARA

LA PREVENCION FACTORES DE RIESGO ESTAINFECTADO EVITAR CONTAGIOS

...................................................................................................................................................................................................

+ + + +
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¢{SE PUEDE PREVENIR ESTA INFECCION DE ALGUNA FORMA?

La gastroenteritis por rotavirus es una enfermedad prevenible.?

IMPACTO DE CUALQUIERA ) MEDIDAS
LAS MEDIDAS PUEDE PADECER QUE HACER SI ﬁ HIGIENICAS A
EL NINO YA TOMAR PARA

HIGIENICAS EN LA ENFERMEDAD.
ESTAINFECTADO EVITAR CONTAGIOS

LA PREVENCION FACTORES DE RIESGO

+ + + +

Las medidas higiénicas
habituales, como el lavado
de manos o la limpieza con
desinfectante que siempre

deben de ser practicadas,

tienen un impacto
limitado en la prevencion
de la gastroenteritis
por rotavirus.?
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¢{SE PUEDE PREVENIR ESTA INFECCION DE ALGUNA FORMA?

La gastroenteritis por rotavirus es una enfermedad prevenible.?

IMPACTO DE CUALQUIERA ) MEDIDAS
LAS MEDIDAS PUEDE PADECER QUE HACER SI ﬁ HIGIENICAS A
EL NINO YA TOMAR PARA

HIGIENICAS EN LA ENFERMEDAD.
ESTAINFECTADO EVITAR CONTAGIOS

LA PREVENCION FACTORES DE RIESGO

+ + + +

A pesar de que se han
identificado factores de
riesgo (bajo peso al nacer,
la presencia de un nifo
menor de 24 meses en
la unidad familiar o la
asistencia a guarderias),
cualquier nino puede
padecer la enfermedad y
por tanto, todos ellos son
vulnerables.?' Se estima
que antes de los 5 afos
practicamente todos los nifos
habran sufrido una infeccion
por rotavirus.'?

19 ROTAVIRUS GUIA DE CONSULTA RAPIDA




¢{SE PUEDE PREVENIR ESTA INFECCION DE ALGUNA FORMA?

La gastroenteritis por rotavirus es una enfermedad prevenible.?

IMPACTO DE CUALQUIERA
LAS MEDIDAS PUEDE PADECER
HIGIENICAS EN LA ENFERMEDAD.

LA PREVENCION

FACTORES DE RIESGO

19 ROTAVIRUS GUIA DE CONSULTA RAPIDA

MEDIDAS
ﬁ HIGIENICAS A
TOMAR PARA

QUE HACERSI
EL NINO YA
ESTAINFECTADO EVITAR CONTAGIOS

Dado que las gastroenteritis
por rotavirus se transmiten
facilmente entre personas,
si el nino esta infectado,

deben extremarse
durante estos dias las
medidas de higiene, en
especial el lavado de
manos frecuente
por parte del paciente
y los cuidadores.'




¢{SE PUEDE PREVENIR ESTA INFECCION DE ALGUNA FORMA?

La gastroenteritis por rotavirus es una enfermedad prevenible.?

IMPACTO DE CUALQUIERA ) MEDIDAS
LAS MEDIDAS PUEDE PADECER QUE HACER SI ﬁ HIGIENICAS A
EL NINO YA TOMAR PARA

HIGIENICAS EN LA ENFERMEDAD.
ESTAINFECTADO EVITAR CONTAGIOS

LA PREVENCION FACTORES DE RIESGO

+ + + +

Algunas de las medidas
higiénicas adecuadas para
evitar contagios son:"

e Lavado de manos, sobre
todo antes de preparar
alimentos, de comery
después de ir al bafo o del
cambio de panal.

e Lavar muy bien frutas y ver-
duras crudas. Cocinar muy
bien la carne y los huevos.

e Lavar con frecuencia los ob-
jetos que el nino manipula.

o Evitar compartir cubiertos,
vasos, botellas, etc.

o
: . Y. ~
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;Como lavarse las manos?

N %
5 (%

Frotar las palmas Frotar entre los dedos Frotar entrelazando los dedos
con movimientos circulares deslizando una mano sobre otra con movimientos circulares

(e G

Entrelazar y cerrar los punos Frotar con movimientos rotatorios Frotar insistentemente la punta
frotando los dedos cada dedo uno a uno de los dedos sobre la palma

Adaptado de: Organizacién Mundial de la Salud. Seguridad del paciente. ;Cémo lavarse las manos? 2010.
Disponible en: http.//www.who.int/gpsc/information_centre/gpsc_lavarse_manos_poster_es.pdf?ua=1 [acceso febrero 2018]*

®
, , —
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